Kurczak duszony z czerwong papryka

40 g oliwy z oliwek

3 zgbki czosnku

150 g cebuli pokrojonej na potdwki

300 g czerwonej papryki pokrojonej na kawatki
50 g biatego wytrawnego wina

1 kg kurczaka (udka, skrzydetka, piers)
150 g wody

200 g sosu pomidorowego

1 kostka rosotowa drobiowa

1 tyzeczka soli

pét tyzeczki Swiezo zmielonego pieprzu
250 g pieczarek pokrojonych w plasterki
3 szczypty gatki muszkatotowej

- na wirujgcy néz wrzuci¢ czosnek - obr. 6, zgarnaé ze scianek

- do naczynia miksujgcego wlac oliwe, dusi¢ — 3 min., obr. 1, temp. Varoma

- dodac cebule, papryke i wino , rozdrobnié — 4 sek., obr. 5, dusi¢ — 10 min., obr. 1, temp.

Varoma

- w czasie duszenia warzyw pokroi¢ na kawatki kurczaka, nastepnie dodac go do

uduszonych warzyw

- dodac¢ sos pomidorowy , kostke rosotowg , wode, przyprawic solg i pieprzem, gotowac —

30 min., obr. 1 wsteczne, temp. 100 st.

- dodac pieczarki i gatke muszkatotowg, gotowac dalej - 15 min., obr. 1 wsteczne, temp.

100 st.

- przetozy¢ na pétmisek, podawac z chlebem
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