Marynata winna

2 liscie laurowe

10 gozdzikéw

2 ziarenka ziela angielskiego

1 tyzeczka suszonego tymianku
2 tyzeczki soli

4 zgbki czosnku

100 g marchewki

100 g cebuli

50 g selera

100 g pora

500 g czerwonego wytrawnego wina

- do naczynia miksujgcego wtozy¢ liScie laurowe, gozdziki i ziele angielskie, pokretto
obrotow ustawiC w pozycji "zamknigte naczynie", 2-3 razy wcisna¢ przycisk Turbo

- dodac pozostate sktadniki oprécz wina, rozdrobni¢ — 3 sek, obr. 5

- dodac¢ wino , gotowa¢ — 10 min, obr. 1, temp. 100 st., wystudzi¢

Uwaga: marynata idealnie pasuje do karkowki i wotowiny. Mieso nalezy marynowac min. 4-5

godzin. Najlepszy efekt uzyskuje sie pozostawiajgc mieso w marynacie na catg dobe w
lodowce.



http://www.wina.5w1.pl/wino-czerwone/wino-czerwone-wytrawne.html
http://www.wina.5w1.pl/wino-czerwone/wino-czerwone-wytrawne.html

