Lody z mango

BEZ GLUTENU

]
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Gzinach-5g

1 mango
200 g banana bez skorki (pokrojonego na kilka kawatkow)

- mango obragc, pokroi¢ na kawatki, utozy¢ na tacy tak by sie nie stykaty i zamrozi¢ (po
zamrozeniu kawatki nie mogg tworzy¢ bryty)

- banana i zamrozone mango wiozy¢ do naczynia miksujacego i pomagajac sobie kopystka
zmiksowac na gtadkg mase
- okoto 30 sek., obr. 6-7

- formowac gatki tyzkg do lodéw, podawac natychmiast

Uwaga: jesli mango jest dojrzate, to lody nie wymagajg dodatku cukru.
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