Surowka z czerwonej i biatej kapusty

180 g biatej kapusty

120 g czerwonej kapusty

1/2 matej cebuli

1 jabtko

sok z potowy cytryny

sOl, pieprz, cukier

1 tyzka oliwy z oliwek (ewentualnie olej)

- na wirujgce noze wrzuci¢ cebule — obr. 8
- do naczynia miksujgcego wtozy¢ pozostate sktadniki i poszatkowaé - ok. 5 sek., obr. 4




