Sos Sexy

1 jajko

300 ml oleju

1 tyzeczka musztardy

1 tyzeczka musztardy z Dijon

1/2 tyzeczki soli

sok z potowy cytryny

1-2 zgbki czosnku

2 jabtka bez skérki pokrojone w cwiartki
1/2 tyzki miodu

100 g pestek stonecznika bez tupin

- pestki uprazy¢ na suchej patelni, wystudzié

- jabtka witozy¢ do naczynia miksujacego i rozdrobni¢ - 2-3 sek, obr. 5, przetozy¢ do
miseczki, naczynie przeptukac i wytrzeé

- czosnek wrzuci¢ na wirujgcy ndz - obr. 8, zebraé kopystkg ze Scianek

- na noz natozy¢ motylek, do naczynia wbi¢ jajko, doda¢ obie musztardy, sol i sok z cytryny,
otwér w pokrywie zamknaé miarka, sktadniki zmiksowac - 10 sek., obr. 4

- lekko przytrzymac miarke palcem, na pokrywe wlac olej, wigczyC obroty 4 i pozwoli¢, aby
olej powoli kapat do naczynia

- gdy caty olej znajdzie sie w naczyniu zaczekac jeszcze okoto 30 sekund i wytgczy¢ obroty

- zawartos$¢ naczynia podgrzac - 3 min., obr. 4, temp. 70 st.
- dodac rozdrobnione jabtka, miéd i uprazone pestki stonecznika, delikatnie wymieszac - 10
sek., obr. 1-2, wsteczne

Uwaga: sos pasuje miedzy innymi do mies i wedlin na zimno, potraw z jaj, przystawek




