Mieko migdatowe

100 g migdatow
woda

- migdaty sparzycC, obrac, zala¢ wodg tak, by je przykry¢, pozostawic na kilka godzin (w
czasie pecznienia migdaty wchianiajg wode - uzupetniac jg by byty caty czas przykryte)

- zmiksowac razem z wodg — 1,5 min, obr. 10

- uzupetni¢ wodg do litra, wymieszac

Uwagi:

1. Mleko mozna przecedzic¢ przez sciereczke lub papierowy filtr do kawy, ale nie jest to
konieczne. Odcedzonych migdatow nie wyrzucamy. MozZna je wymieszac np. z miodem lub
dzemem i wykorzystac do
Smarowania pieczywa.

2. Mleka uzywamy zamiast mleka krowiego, mozna dodawac np. do kawy.

3. Mleka migdatowego nie nalezy gotowac.

4. MozZna je przechowywac przez kilka dni w lodowce.
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