Spienione mleko do cappuccino, latte macchiato

100 g zimnego mleka 3,2-3,5% (prosto z lodoéwki)
2 kostki lodu

- do naczynia miksujgcego wtozy¢ 16d, zmiksowac - 2 sek., obr. 8

- zatozy¢é motylek, do naczynia miksujgcego wlaé¢ mleko, ubié - 3 min., obr. 4
- podgrzac mleko - 4 min., obr. 2, temp. 80 st.
- rozla¢ do szklanek lub filizanek z kawg

Uwaga: im zimniejsze mleko tym fatwiej sie ubija.

Uwaga: ze 100 g mleka otrzymamy okotfo 400 ml piany.

Uwaga: niepodgrzane spienione mleko nadaje sie zamiast bitej Smietany do lodéw, sosu
owocowego lub satatki owocowey.

Uwaga: do mleka przed ubiciem mozna dodac 1-2 tyZzeczki cukru pudru dla smaku.
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