Jogurt naturalny

1 litr Swiezego mleka
1 maty jogurt naturalny z zywymi kulturami bakterii

- do naczynia miksujacego wla¢ mleko i jogurt, ogrzaé - 15 min., obr. soft, temp. 37 st.
- urzadzenie wytaczy¢, jogurt pozostawi¢ w nim na kilka godzin
- gotowy jogurt przela¢ do innego naczynia pozostawiajagc 150 ml do zrobienia nastepnego

Uwaga: produkcje jogurtu najlepiej nastawiac¢ na noc




