Zupa-krem z brokutéw lub kalafiora (1)

- 250-300 g brokuta lub kalafiora

- 30 g cebuli

- 2 czubate tyzeczki kostki rosotowej z TM

- 200 g Smietany

- 20 g maki ryzowej lub pszenne;

- 100 g serka topionego lub mascarpone

- woda

- posiekany koperek - p6t peczka lub ilosé wedtug upodoban

Krok 1.
Wszystkie sktadniki oprécz wody wtozy¢ do naczynia miksujgcego, zmiksowac - 1 min, obr. 7-8

Krok 2.
Zdjac¢ pokrywe, uzupetni¢ wodg do litra, gotowaé - 15 min, obr. 3, temp. 100 st. C

Krok 3.
Posypac posiekanym koperkiem.



http://www.pogodzinach.5w1.pl/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=94:kostka-rososowa-mia&amp;catid=39:dodatki&amp;Itemid=204

