Zupa gulaszowa

- 2 zgbki czosnku

- 200 g cebuli, przekrojonej na potowki

- 209 oleju

- 500 g miesa wotowego gulaszowego, pokrojonego w kostke ok. 1,5x1,5 cm
- 2 1yZKi papryki stodkiej mielonej

- 2tyzeczki soli

- 1 tyZeczka pieprzu

- 0,5 tyzeczki pieprzu cayenne

- 0,5 tyZzeczki kminku mielonego

- 1 tyzka majeranku, suszonego

- 2 matfe liscie laurowe

- 1 tyzeczka przyprawy uniwersalnej wykonanej w TM
- 100 g koncentratu pomidorowego

- 150 g papryki czerwonej, pokrojonej w kostke

- 200-250 g ziemniakow, pokrojonych w kostke

- 300 g wody + dodatkowa porcja

- 0,5 puszki zielonego groszku, okoto 5 tyZzek

- natka pietruszki, posiekana - opcjonalnie
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Krok 1.
Do naczynia miksujacego TM wiozy¢ czosnek i cebule, rozdrobni¢ - 3 s, obr. 5, zgarng¢
sktadniki ze scianek, dodaé olej i dusi¢ - 3 min, obr. 1, temp. Varoma.

Krok 2.
Dodac¢ mieso i dusi¢ — 5 min, obr. soft, wsteczne, temp. Varoma.
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Krok 3.

Dodac przyprawy, koncentrat pomidorowy, 300 g wody i gotowaé - 40 min, obr. soft,
wsteczne, temp. 100 st .
zamiast miarki na pokrywie postawicC koszyczek.

Krok 4.
Dodac papryke, ziemniaki, uzupetni¢ wode do 2 litréw, gotowac - 25 min, obr. soft, wsteczne,
temp. 100 st. , zamiast miarki

na pokrywie postawi¢ koszyczek.

Krok 5.
Dotozy¢ groszek i gotowac kolejne 5 minut, ewentualnie przyprawi¢ do smaku, posypac natka.

2/2



