Pampuchy (parowance)

Porcja dla 4 os6b

200 ml mleka

30 g drozdzy

10 g cukru
500 g maki

2 jajka

1 tyzeczka soli

- do naczynia miksujgcego wtozy¢ drozdze, cukier, jajka i mleko, podgrzac¢ — 1,5 min., obr.
5, temp. 50 st.
dotozy¢ reszte sktadnikéw, wyrobi¢ — 3 min., obr. Interwat
wyjac ciasto z naczynia i rozwatkowac na grubos$¢ 1 cm, miarkg wyciaé krgzki
krazki przykryC Sciereczka i pozostawiC w cieptym miejscu do wyrosnigcia — czas 30 min.

do naczynia wla¢ 700 ml wody, natozy¢ miarke i zagotowaé — 5 min., temp. Varoma,
obroty poz. 1,5

- w czasie gotowania wody nattusci¢ oba poziomy Varomy olejem i utozy¢ kluski

- zdja¢ miarke, przystawke Varoma umiesci¢ na naczyniu i parowac — 8 min., temp.
Varoma, obr. poz. 1




