Warzywa po tajwansku

1 mata marchewka

200 g kalafiora

200 g brokutow

20 g oleju lub oliwy z oliwek
1/2 tyzeczki cukru

1/2 tyzeczki soli

50 g wody

- Marchew pokroi¢ w plasterki, kalafiora i brokuty w drobne rézyczki.

- Do naczynia miksujgcego wlaé olej, wtozy¢ warzywa i gotowaé — 10 min., temp. Varoma,
obroty Soft, wsteczne

- 2 minuty przed koncem gotowania dodac cukier, sél i wode.

Uwaga: mozna dodac takze 100 g pora pokrojonego w plasterki i 100 g mrozonego groszKu.




