Tagliatele z kurkami

400 g suchego makaronu tagliatele (dtugie ptaskie wstgzki)
1 cebula przekrojona na ¢éwiartki
30 g masta

500 g swiezych kurek

1/2 tyzeczki soli ziotowe]

200 wody

1 tyzka maki

250 g Smietany kremowki (30%)
1 tyzka soku zcytryny

2 szczypty gatki muszkatotowej
1/2-3/4 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki pieprz

- makaron ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu

- do naczynia miksujgcego wtozy¢ cebule, rozdrobnic - 3 s, obr. 5, zgarng¢ na dno naczynia

- dodac masto, poddusi¢ - 3 min, obr. 1, temp. Varoma

- dodac kurki i sél ziotowa, dusi¢ - 4 min, obroty soft, wsteczne, temp. 100 st.
- dodac wode i mgke, gotowac 8 min, obr. soft, wsteczne, temp. 100 st.

- dodac $mietane, sok z cytryny, przyprawy, podgrzac - 2 min., obr. soft, wsteczne, temp.

90 st.

- ewentualnie doprawi¢ do smaku, podawac¢ z makaronem

Uwagi:

- danie mozna posypac rozdrobnionym parmezanem lub litewskim serem DZiugas (50 g sera

rozdrobnic - 15 s, obr. 8), Swiezo zmielonym pieprzem i posiekang natkg pietruszki
- zamiast swieZych kurek mozna uzy¢ mrozonych (po uprzednim rozmrozeniu)
- jesli zamiast mgki pszennej uzyjemy maki ryzowej to potrawa bedzie bezglutenowa




