Mleko kokosowe

- 2 szklanki wiorkéw kokosowych
- 2 szklanki wrzgcej wody

pogo: zinach.5w1. p '

- e

Krok 1.
Wiébrki wsypac do naczynia miksujgcego, zmiksowac — 20 s, obr. 10

Krok 2.

Otworzy¢ naczynie, zgarng€ widrki ze scianek na dno, ponownie zmiksowac — 2 s., obr. 10,
powtérzy¢ te czynnosé

3 razy




Mieko kokosowe

Krok 3.

Jesli widrki nie podchodzg juz mocno do goéry podczas miksowania i coraz bardziej
przypominajg ttustg mase mozna wydtuzyé czasy kolejnych miksowan do 10 sekund. Po
kazdym miksowaniu trzeba otworzy¢ naczynie i zgarng¢ widrki w poblize noza. 10-sekundowe
miksowania powtarzamy

2-3 razy

lub (jesli mamy cierpliwos¢) wiece;j.

Krok 4.
Zmiksowane wiorki zala¢ szklankg wrzatku, zmiksowac — 30 s, obr. 10, wylaé na Sciereczke lub
tetre i mocno wycisngé

Krok 5.
Wycisniete widrki wtozy¢ ponownie do naczynia miksujacego, zalac drugg szklanka wrzatku i
zmiksowac — 50 s, obr. 10

Krok 6.
Wyla¢ na Sciereczke i mocno wycisngé

Wskazowka:

Pozostate wiérki mozna wytozy¢ na ptaski talerz, tace lub papier do pieczenia i wysuszy¢ —
najlepiej w piekarniku przy uchylonych drzwiczkach, w temp. ok. 70 st. C z termoobiegiem.
Kiedy sg suche zmiksowac je na mgke kokosows.
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