Muffinki fasolowo-czekoladowe

Ciasto:

- 240 g czerwonej fasoli z puszki, odsgczonej i przeptukanej na sitku
- 4 jajka

- 25¢goleju

- 30 g gorzkiego kakao

- 60 g cukru trzcinowego (mozna dac¢ wiecej)

- 30 g gorzkiej czekolady (min. 60%)
- aromat waniliowy lub migdatowy

- tyzeczka sody oczyszczonej

- szczypta soli

Polewa:

- 100 g stodkiej $mietanki kremdwki 30%
- 100 g gorzkiej czekolady, potamanej na kawatki




Muffinki fasolowo-czekoladowe

2/2



