Chleb ziotowy

- Do naczynia miksujgcego wtozy¢ w podanej kolejnosci:

- 3 MT cieptej wody

- 50 g drozdzy

- 1 tyzeczke cukru

- 500 g maki

- 120 g ptatkdédw owsianych

- 1 kopiastg tyzeczke soli

- 100 g orzechéw wtoskich

- po 1 kopiastej tyzeczce: majeranku, oregano, kminku, siemienia Inianego, sezamu,
stonecznika i dyni

- Na koniec dodac¢ 1 MT cieptej wody i lekko pomieszac kopystkg w naczyniu. Wyrobic
ciasto - poz. Interwat, czas - 3 min

- Zaczeka¢ 15 min az troche uro$nie i przetozy¢ ciasto do dwu wysmarowanych ttuszczem
foremek keksowych.

- Zaczekac ok. 30 min, posmarowac wierzch chleba jajkiem (moze tez by¢ samo biatko) i
posypa¢ makiem lub stonecznikiem.

- Piec ok. 60 min w temp. 200 st. C. na niskim ruszcie, zeby wierzch sie nie spalit.




