Marsjanki - buteczki ze szpinakiem

- 100 g cebuli

- 40 g masta

- 120 g mrozonego szpinaku w kulkach
- 430 g maki

- 40 g drozdzy

- tyzeczka cukru

- 100 g mleka

- 1 z6ttko

- tyzeczka soli

pogodzingel. 5t pl

Krok 1.
Cebule pokroi¢ na potéwki i wiozy¢ do naczynia miksujgcego Thermomiksa, rozdrobni¢ - 3 s,
obr.5

Krok 2.
Zgarng¢ na dno naczynia, doda¢ masto i poddusi¢ - 3 min, obr. 1, temp. Varoma

Krok 3.
Dodac szpinak, zmiksowaé - 15 s, obr. 6




Marsjanki - buteczki ze szpinakiem

Krok 4.
Dodac¢ mleko, zmiksowac - 1 min, obr. 7, temp. 50 st.C

Krok 5.
Dodaé pozostate sktadniki i wyrobi¢ - 3 min, obr. Interwat

Krok 6.
Dtonmi maczanymi w oleju formowac mate buteczki (wielko$ci orzecha wtoskiego), uktada¢ na
blasze wytozonej papierem do pieczenia

Krok 7.
Wstawi¢ butki do zimnego pieca, piec okoto 30 min w temp. 200 st.C

Uwaga: zamiast mgki pszennej mozna uzyc orkiszowej typ 630.
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